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El «Curso práctico de Jardinería y Horticultura» es una publicación semanal que en forma de fascículo acompaña 
las ediciones de los días martes de edreéce. Al término de la publicación se pueden coleccionar dos tomos: 
el | «Jardinería» y el ll «Horticultura». 


El tomo de «Jardinería» contiene y desarrolla los siguientes temas: 


+ Multiplicación de plantas. 

» Cómo crear un pequeño jardín. 
+ Árboles para pequeños jardines. 
+ Un jardín de fácil cuidado. 

+ El año en color, 

+ Jardinería en macetas de exterior. 
» Jardinería en macetas de interior. 
+ Césped. 


El tomo de «Horticultura» comprende: 


+ Labores preparatorias: Compra y almacenamiento de semillas, rotación de cultivos, cava, abonos... 
+ Hortalizas de cosecha propia: Acelga, espárrago, alcaucil, berenjena, haba, arveja, remolacha, repollo, 
pimiento, zanahoria, coliflor, apio, pepino, lechuga, cebolla, papa, espinaca, tomate, rábano, champiñón... 
+ Hierbas: Albahar 1, laurel, perejil, ajo, eneldo, hinojo, orégano, menta, romero, salvia, tomillo, estragón... 
+ El cuidado del cul? so: Aclareo, trasplante, desherbaje, nutrición, riego, acolchado, pulverización, protección del 
cultivo, recolección, almacenamiento... 


Esta autorizada serie de manuales está diseñada para encontrar rápidamente una solución a cualquier problema, 
repleta como está de información e ilustrada íntegramente a todo color. 
El equipo de autores está compuesto por jardineros y horticultores expertos que escriben con conocimiento de causa 
sobre los posibles problemas y los muchos placeres de la jardinería y la horticultura. 
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Variedades de HOJA LISA 





Ali The Year Round 


El grupo de lechugas más popular sigue siendo el de hoja lisa. Su 
maduración es rápida y generalmente toleran unas condiciones más 
pobres que las de otras clases. las hojas son blandas y sus bordes 
lisos. La mayoría son variedades de verano, pero algunas lechugas 
resistentes que se emplean para producir cosechas de primavera y 
otras son variedades de cama caliente para cultivar en invernadero. 
«ALL THE YEAR ROUND»: es muy popular ya que es idónea para 
la siembra de otoño, verano y primavera. De tamaño medio y verde 
claro, brota lentamente en tiempo seco. 


«TOM THUMB»: es la favorita para parcelas pequeñas y produce 
cabezas del tamaño de una pelota de tenis. Tiene maduración rápida 
y delicado sabor (cultivela como variedad de verano). 


«AVONDEFIANCE»: es la variedad a elegir si proyecta sembrar al 
aire libre entre finales de primavera y mediados de verano. Las cabe- 
zas de color verde oscuro, son resistentes al mildiu. Espiga lentamente 
y es resistente al pulgón de la raíz, razón por la cual es tan popular 
entre los cultivadores comerciales para una siembra tardía. 
«CONTINUITY»: es la lechuga de verano cuyas hojas son de color 
rojizo. Apretada y de crecimento prolongado, es una elección ade- 
cuada para suelos arenosos. 


«DOLLY»: es una nueva variedad que interesará a los que deseen 
una lechuga de verano grande que sea resistente al mosaico y que 
espigue lentamente. 


«BUTTERCRUNCH»h: el cogollo central de hojas cremosas es duro 
y apretado — suficientemente crujientes para que algunos libros la ca- 
taloguen como una lechuga de hoja rizada. Es una variedad america- 
na; pruébela por su sabor diferente 

«HILDE»: es una elección popular para sembrarla en invernadero y 
plantarla temprano para una cosecha a mediados de primavera. 
«SUZAN»: otra variedad que puede sembrarse en inviernadero a me- 
diados de invierno, o al aire libre en primavera, para obtener una co- 
secha de verano. Los cogollos son grandes y de color verde claro. 


«VALDOR»: es una de las tres populares variedades resistentes al 
invierno que son apropiadas para sembrar al aire libre a mediados o 
finales de verano, para obtener una cosecha en primavera. Los apre- 
tados cogollos son de color verde oscuro. 


«IMPERIAL WINTER»: es otra lechuga resistente al invierno que 
puede sembrarse a finales de verano y cosecharse a mediados de pri- 
mavera. Es una alernativa de «Valdor» si desea cabezas grandes. 
«ARTIC KING»: resistente al invierno: elijala si desea una lechuga 
de primavera más apretada que «Valdor» o «Imperial Winter». 


«KWIEK»: es una lechuga de cama caliente, popular para cultivarse 
en invernadero y producir una cosecha a principios de invierno. 


«PREMIER»: es una variedad de cama caliente para cultivarse en 
invernadero. Siémbrela a principios de otoño para cosecharla a prin- 
cipios de primavera. Los cogollos son de color verde claro y grandes. 
«MAY QUEEN»: es otra lechuga de invernadero, recomendada para 
una siembra temprana bajo campanas. Las hojas son de color rojizo. 
«KLOEK»: es una lechuga de invierno para cultivar desde principios 
a finales de esta estación. Se precisa un invernadero con calefacción. 
Siembre las semillas a finales de verano, o a principios de otoño, para 
obtener unos cogollos grandes y apretados a mediados de invierno. 
«DANDIE»: es una variedad de cama caliente muy recomendada para 
Cultivar en invernaderos con calefacción y producir una cosecha a 
mediados de invierno. 
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Variedades de HOJA RIZADA 





Las variedades de hoja rizada producen cogollos de hojas crespas. Por 
lo general, son más resistentes al espigado que las de hoja lisa, y su po- 
pularidad va en aumento. La variedad más conocida es «Iceberg», por 
su apretado cogollo de hojas rizadas y el escaso número de hojas externas. 


«WEBB'S WONDERFUL»: es una lechuga de hoja rizada — incluida en 
todos los catálogos— que prospera incluso en los veranos calurosos. 


«WINDERMERE: es otra excelente variedad de hoja rizada para cose- 
chas de verano. Siémbrela al aire libre desde finales de invierno hasta 
principios de verano, o en invernadero a mediados de invierno. Puede 
cultivarse en una cajonera caliente como lechuga de primavera (algunos 
expertos la prefieren antes que a «Webb's Wonderful»). 
«AVONCRISP»: elijala si está preocupado por los problemas de la le- 
Chuga o si desea producir una cosecha de otoño. Es resistente al mildiu 
y al pulgón de la raiz y no es probable que espigue. 

«GREAT LAKES»: es una lechuga de hoja rizada grande y extensa, ori- 
ginaria de América. 


«ICEBERG»: puede comprar las semillas de esta lechuga de hoja supe- 
rrizada y cogollo blanquecino, que cada vez se encuentra con más facili- 
dad en los supermercados. Siémbrela en primavera o a principios de ve- 
rano 

«LAKELAND»: es una lechuga de hoja rizada tipo «Iceberg» que ha sido 
mejorada en Gran Bretaña para que supere a la variedad original 
«MARMER»: es una novedad, la primera variedad de hoja rizada culti- 
vable en invernadero. Es del tipo «Iceberg», siémbrela a principios de oto- 
ño o en un invernadero sin calefacción y córtela a principios de primavera. 


Variedades de HOJA SUELTA 





Estas variedades no producen cogollo. Las hojas son rizadas y se reco- 
lectan como la espinaca: unas cuantas cada vez sin cortar la planta en- 
tera. Siembre las semilla a principios o mediados de primavera. 
«SALAD BOWL»: es la variedad básica; es una planta parecida a la es- 
carola que produce hojas muy rizadas y recortadas, las cuales dan visto- 
sidad a cualquier ensalada. Recolecte las hojas con regularidad y la plan- 
ta será productiva durante muchas semanas. 


«RED SALAD BOWL»: es imprescindible si es un aficionado de «Salad 


Bowl». Esta variedad se cultiva del mismo modo que la variedad verde 
estándar, pero sus hojas son de color marrón-rojizas 
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ESPÁRRAGOS 


El follaje filiforme de los espárragos es decorativo en el verano pero no debe 
cortarse para arreglos florales pues las plantas necesitan todo su tejido verde 
para producir gran cantidad de brotes suculentos («turiones») la próxima pri- 
mavera. Estos brotes, que pueden cortarse y comerse, no recuerdan en abso- 
luto a los diminutos y esponjosos by pi enlatados. Existen abundantes 
leyendas respecto a estas hortalizas: los antiguos creían que los turiones cre- 
cían a partir de astas de carnero enterradas en el suelo, y en la actualidad, 
muchos jardineros creen que para conseguir producciones máximas se requiere 
mucho espaciamiento, una gruesa capa de estiércol anual y una aspersión pe- 
riódica de sal. Se trata de uno de los cultivos más antiguos, pero hay nuevas 
variedades e ideas. Cultívelos si tiene un suelo adecuado con buen drenaje 
y que pueda estar ocupado más de una década... y si dispone de paciencia 
—tendrá que esperar-dos años para conseguir su primera cosecha abundante. 


CARACTERISTICAS DE LAS PLANTAS NAO 


Emplee garras de un año. Puede comprarlas de dos o tres años 
pero son de resultado inesperado. 


ras con 5 cm 


N 








CUIDADOS DEL CULTIVO 1 


e Conserve el cuadro limpio mediante un desherbaje manual. Si es ne- 
cesario, entutore los tallos y riegue en tiempo seco. Elimine las bayas 
antes de que caigan al suelo. 

e En otoño, corte los tallos filiformes cuando hayan adquirido un color 
amarillento. Los tacones deben estar de 2 a 5 cm por encima-de la 
superficie del suelo. 

e En primavera, antes de que aparezcan los turiones, forme un caba- I 
Món de suelo, mediante una azada, sobre cada hilera. Aplique una i 
capa de fertilizante Nitrophosca Azul especial 


RECOLECCIÓN | 


siembra clara a 2.5 cm de hondo 
en hileras distanciadas 30 cm. 
Aclare a 15 cm cuando las 
plántulas presenten unos 10 cm de 
altura. Plante de asiento las 
plantas mayores en cuadros. 


Técnica de siembra: 





Vida productiva: 





Producción esperada por 
planta adulta: 





Tiempo aproximado entre la 





plantación de garras de 1 año 2 años e Poco después de la plantación aparecerán los primeros turiones. No | 
y las cosechas regulares: deben cortarse: deben dejarse desarrollar en los espesos tallos fili 
formes. 


dificil (necesita preparación del 
suelo a fondo, espacio y un 


Facilidad de cultivo: * No debe cortar ningún turión, o bien muy pocos, el primer año des- 


pués de la plantación. 

Algunos expertos consideran que no es perjudicial cortar un solo 
turión por planta a mediados de primavera, pero otros creen que no 
debe cortarse ninguno. 





CARACTERÍSTICAS DEL SUELO 


e Los turiones pueden empezar a cortarse en serio a los dos años de 





e Es esencial un buen drenaje (el tipo de suelo es mucho menos impor- 
tante). Elija un lugar soleado, protegido de los vientos fuertes y cave 
a fondo durante el otoño; añada una capa gruesa de estiércol des- 
compuesto o de compost. Si el suelo es muy ácido es necesario que 
abone con cal. 

* Cuando prepare el suelo elimine las raíces de las malas hierbas pe- 

rennes, Después de la cava deje la superficie del suelo áspera. Traba- 

je con la horquilla a finales de invierno y rastrille fertilizante Growmore. 








e Plante las garras a principios de primavera si el sue- 
lo está en condiciones. (Retráselo un par de se- 
manas si el tiempo es frío y húmedo). Las zanjas 
deben distanciarse unos 90 cm. 





Siembra 


CALENDARIO 


la plantación. Tan pronto como alcancen una altura de 10 a 12 cm 
córtelos aproximadamente a 7 cm por debajo del nivel del suelo. Em- 
plee un cuchillo de cocina largo y serrado o un cuchillo especial para 
espárragos. Si es necesario, córtelos diariamente (no deje que crez- 
can demasiado antes de cortarlos). 

e Termine la recolección a finales de primavera. Permita que todos los 


turiones se desarrollen a modo de helechos a fin de que acumulen 
sus reservas para la cosecha del año siguiente. 















e La recolección de la cosecha abarca un periodo 
superior a las 6 u 8 semanas. Para asegurar el pe- 
ríodo máximo plante un cuadro mixto que conten- 





Plantación 









ga una variedad temprana, como «Connovers Co- 
lossal», y una tardía como «Martha Washington». 


Véase la clave de los simbolos en la página 9 
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EN LA COCINA 























Según el método clásico, los espárragos se cuecen al vapor y ALMACENAMIENTO. La calidad de los espárragos decrece rápi- 
uego se sirven calientes con mantequilla derretida, o fríos ade- damente con la edad. Deben cocerse durante la hora que sigue a su 
rezados con aceite y vinagre. Es básico evitar guardarlos o co-  'ecolección; no es posible ponerlos en bolsas de polietileno y guar- 
erlos demasiado; los espárragos cocidos deben mantenerse 42ros en el frigorífico durante tres días. : 

firmes (no deben doblarse cuando se cogen por la base) pero COCCIÓN. Lave los turiones y, a continuación, mediante un cuchi- 


lo afilado, quiteles la piel por debajo de las puntas. Después de esto, 
déjelos en un cuenco con agua fría hasta que todos estén prepara- 
dos. Seguidamente átelos, con un cordel suave, formando un ma- 
nojo; ponga una tira cerca de la base y otra debajo del ápice. Recorte 
los extremos para nivelar la base del manojo. Coloque y mantenga 
los manojos verticales en una cacerola con agua salada hirviendo —los 
ápices deben estar por encima del nivel del agua—. Tape la cacerola 
y déjelos hervir poco a poco durante 10 a 15 minutos, Escúrralos cui- 
dadosamente y síirvalos. No tire el agua: úsela para hacer crema de 
espárragos. 


10 demasiado para que al comerlos no se encuentren crujien- 
tes o ciráceos. Hay otras recetas —crema de espárragos, souf- 
Mé de espárragos, etc. — pero en la práctica no se recogen sufi- 
cientes espárragos para elaborar tales delicias. 


CONGELACIÓN. Separe los turiones en dos grupos según que sus ta- 
llos sean gruesos o delgados. Lávelos a fondo para eliminar la arena y 
átelos en pequeños manojos. Blanquéelos (4 min los tallos gruesos y 2 min 
los tallos delgados) y luego congélelos en un recipiente rígido. 


VAIS 


«Connovers Colossal» es la variedad que con más probabilidad le ofrecerán. Esta vieja favorita 
produce turiones grandes, de buen sabor y es muy adecuada en suelos arenosos. La otra varie- 
dad antigua, «Giant Mammoth», es más aconsejable en suelos arcillosos. En ambos casos, las 
plantas masculinas son más productivas de bayas que las femeninas. 

En los últimos años se han introducido otras variedades. Algunas, tales como «Regal», son de 
producción británica; sin embargo, la mayoría proceden de los EE.UU. o de Francia. Proporcio- 
nan cosechas más abundantes y un sabor delicioso, pero debe recordar que muchas no han su- 
perado la prueba del tiempo y por ello se desconoce la duración de su fase productiva. 


«CONNOVERS COLOSSAL»: la variedad número 
uno, disponible en semillas o garras. Es una varie- 
dad de tallo grueso, de producción temprana y ex- 
celente para congelar 


«GIANT MAMMOTH»h: esta variedad se encuen- 
tra en los libros de horticultura pero es más dificil 
de encontrar en los catálogos de semillas. En la ac- 
tualidad, quizá debería elegir entre «Connovers Co- 
lossal» y una de las otras variedades catalogadas 
que existen 


«MARTHA WASHINGTON»: es la variedad ame- 
ricana más conocida. Esta y «Mary Washington» 
son las «viejas favoritas» de América. Es muy pro- 
ductiva y los turiones largos pueden recolectarse 
hasta finales de primavera. Una de sus ventajas es 
la resistencia a la roya. 






e 
aa Si ma 


Los gu: 


tallos son devorados y las hojas rayadas. Los escarabajos se reconocen 
por su largo cuerpo de 0,5 cm, de color negro con manchas anaranjadas 
cuadradas. Pulverice con Triple Acción o con malatión al primer síntoma. 






e ii ps 





Algunas veces se producen brotes delgados, de aproximadamente 0,3 cm 
de diámetro, en lugar de los típicos espárragos gruesos. Es muy probable 
que esto sea debido a que durante la estación anterior prolongó demasia- 
do la época de recolección. Los espárragos no deben recogerse más allá 
del inicio del verano. También puede deberse a falta de nutrientes o a 
haber recolectado los espárragos poco después de la plantación. 





sanos y los escarabajos adultos atacan los tallos y el follaje. Los 


Es una enfermedad muy grave. Las raices están cubiertas de un mantillo 
purpúreo; las hojas adquieren un color amarillento y mueren. Si el ataque 
es grave, construya un nuevo cuadro. No cultive hortalizas de raíz en la 
zona afectada durante tres años. Si no es grave, aísle las plantas sanas 
colocando láminas de plástico ondulado alrededor del cuadro. 




































«MINERVA»: las pruebas han demostra- 
do que esta variedad francesa es más pro- 
ductiva que las viejas favoritas inglesas du- 
rante los primeros años después de la 
plantación. La pregunta es: ¿lo continua- 
rá siendo durante quince años? 


«SUTTON'S PERFECTION»: es una va- 
riedad establecida, delicada y que general- 
mente se compra en forma de garras. Las 
plantas tienen buena reputación por su ro- 
bustez. 


«LORELLA»: es otra variedad francesa 
presentada como una gran promesa. Los 
tallos se valoran por ser extragruesos y en 
las pruebas realizadas las producciones 
han sido muy altas. 


PROBLEMAS 











Los espárragos están roidos e inservibles para el consumo. Véase 
página 84. 





Los brotes jóvenes adquieren un color negruzco y mueren en una he- 
lada intensa a finales de primavera. Destruya los brotes afectados. 
Proteja la parcela con un saco, si espera una una helada fuerte. 












Durante el verano aparecen en las hojas manchas de color marrón 
rojizo. En este caso, la pulverización no es efectiva y debe cortar y 
quemar los brotes afectados a las primeras manchas. 






NTO AO 
En un lugar expuesto, las raices están sueltas porque los tallos no 
están entutorados. Esto da lugar a que las raíces dejen de crecer, debe 
entutorar los tallos en verano si no hay protección contra el viento, 
1 
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ZANAHORIA 


Si quiere impresionar a su familia, o ganar un premio en un concurso de horticul- 
tura, la clave para conseguir zanahorias muy largas y rectas consiste en hacer un 
profundo hoyo cónico mediante una palanca y llenarlo de compost. A continua- 
ción, siembre en la parte superficial tres Semi «St. Valery». Luego efectúe un 
aclareo dejando la plántula más fuerte y pulverícela periódicamente con abono 
foliar. Desde luego, este no es el método de cultivar zanahorias destinadas al con- 
sumo —actualmente se desean variedades más cortas, que crecen más rápidamente 
y con mayor facilidad. En la actualidad existen nuevas variedades y también nuevas 
ideas respecto a su cultivo: se recomienda cultivar un cuadro de zanahorias con 
Flas plantas bastante juntas a fin de eliminar la necesidad de escardar. Siembre 
muy espaciadamente para eliminar la necesidad de aclarar y tener una cosecha 
sin labores de mantenimiento —aunque siempre existe la amenaza de una temi- 
da mosca de la zanahoria. 


















CARACTERÍSTICAS DE LAS SEMILLAS SIEMBRA 
























Mezcle las semillas con arena o turba fina. Es mucho mi 








_—_—— >” ——> 


¡UM 


e Aclare las plántulas cuando tengan el tamaño adecuado para ser mane- 
jadas. Las plantas deben estar a una distancia de 5 a 7 cm. Efectúe el 
aclareo cuidadosamente, ya que el olor del follaje estropeado atrae a la ) 
mosca de la zanahoria que destruye las raíces. Riegue si el suelo está 




















seco y realice el aclareo por la tarde. Compacte el suelo alrededor de las 1 
plantas restantes y queme o entierre las que ha eliminado al aclarar. 
e Arranque o escarde manualmente todas las malas hierbas que crecen en- j 
tre las plántulas; sin embargo, no es recomendable escardar cuando es- 
Duración esperada de la germinación: tas últimas están arraigadas. La densa cobertura de hojas, debida a la 4 
p proximidad de las plantas, impide el desarrollo de malas hierbas anuales, 
1 ses 
Nixnero eprorifrado for cade 100 y: pero debe eliminar las perennes manualmente. ] 
3,5 kg (cultivo temprano) Ri durante lodos di la para conservar la humedad del 
Producción esperada por hilera de 3 m: 9 premi e Riegue durante los periodos de sequía para conserva: Ju 
| 4,5 kg (cultivo principal) suelo —un chaparrón en un suelo seco puede provocar la rotura de las 
Longevidad de la semilla almacenada raíces. , 
Ñ 
Tiempo aproximado entre la siembra | 12 semanas (cultivo temprano) : 
y la cosecha: | 16 semanas (cultivo principal) COLECCIÓN : 


Facilidad de cultivo e Desarraigue las zanahorias pequeñas según sus necesidades a partir de 
de primavera. Levántelas con la horquilla si el suelo es compacto. 


6 A princi de otoño, recolecte las zanahorias de cultivo principal para 


CARACTERÍSTICAS DEL SUEL dara que cues le superó, Las "oO DIA Jr 


mirse o tirarse —sólo deben almacenarse las zana- 
















e Las zanahorias son plantas exigentes. Si desea cultivar una va- horias sanas. Corte las hojas dejando 1 cm por en- 
riedad larga y delgada el suelo debe ser profundo, fértil y bastan- cima de la corona y coloque las raices en una 
te arenoso. Si su parcela es bastante arcillosa o pedregosa, culti- caja sólida entre capas de arena o de turba 
ve variedades de raíz corta. No cultive zanahorias si abonó el seca. Las zanahorias no deben contactar 


terreno con estiércol el año anterior. entre si; guárdelas en un cobertizo seco y 
e Elija una parcela soleada. Cave en otoño y, si es neceario, añada obsérvelas de vez en cuando a fin de que 
turba pero no estiércol o compost. Prepare el semillero una o dos pueda deshacerse de cualquier raíz podri- 
semanas antes de sembrar. Rastrille bromofos y un fertilizante da antes de que infecte a las demás. La co-. a y 
general en la superficie secha se conservará hasta finales de invierno. 









CALENDARIO 





'e Para conseguir una cosecha muy temprana, que pueda re- 
colectarse a finales de primavera, siembre una variedad de 
raíz corta bajo campanas a finales de invierno. 

e Para conseguir una cosecha temprana, que pueda recolec: 
tarse a principios de verano, siembre una variedad de raíz corta 
en una parcela protegida a finales de invierno o a principios 
de primavera. 

e Para conseguir zanahorias de cultivo principal, siembre va- 
riedades de ralz larga o de ralz mediana entre mediados y fi 
nales de primavera y podrá recolectarlos a finales de verano 
y principios de otoño. 

e Para conseguir una cultivo tierno a mediados y finales de in 

vierno, siembre una variedad de raiz corta a mediados de ve- 

rano y cubra las plantas con campanas al inicio del otoño. 



















Vease la clave de los simbolos en la página 9 


EN LA COCINA 


mozca algunas de las verduras de este 
seguridad conoce a la zanahoria. Muy 
versatilidad: cortadas en for- 

ntempiés, troceadas en ensaladas, 
fados y en los cocidos, o hervidas 


OCAS rdi gualan st 


xajas en los es 
mteras como una verdura caliente. Pero incluso tiene usos 
jue no son corrientes: encurtidas, fritas, para elaborar mer- 
melada, vin nchuso como el ingrediente básico del pas- 
el de zanahoria. Si desea comerlas crudas, acuérdese de 
recolectarlas cuando todavía sean bastante pequeñas, ya 


que es nomento en que son más dulces. 


CONGELACIÓN: arranque las zanahorias para congelar cuando 
tengan el tamaño de un dedo. Corte sus extremos, lávelas y luego 
blanquéelas durante 5 minutos. Déjelas enfriar y pélelas, frotando 
si es necesario ingélelas en bolsas de polietileno. 





VARIEDADES 


Variedades de RAÍZ CORTA 
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ALMACENAMIENTO: consérvelas en un lugar lo más fresco posible 
Guárdelas en una bolsa de polietileno en el frigorífico: las zanahorias se 
conservarán frescas durante dos semanas 


COCCIÓN: quite las hojas y los extremos de las zanahorias con un cu 
chillo y elimine cualquier parte dañada o enferma. No las pelea menos 
que sean viejas —las raices pequeñas simplemente deben limpiarse con 
un cepillo. Cocine las zanahorias pequeñas enteras y corte diagonalmen 
te las más grandes. En general se hierven, y en este aspecto el fallo más 
grave es emplear demasiada agua. Emplee sólo la cantidad de agua, lige- 
ramente salada, necesaria para cubrirlas y déjelas hervir durante 10 a 20 
min, según su tamaño y edad. Escúrralas y sirvalas con un terrón de man- 
tequilla y perejil cortado. Si las cuece al vapor, tardará más tiempo (1/2 
a 1 h) pero conservarán más el sabor. Quizás el método más sabroso sea 
freírlas — rodajas delgadas fritas ligeramente con cebollas picadas. El he: 
cho de cultivar zanahorias en su huerto le permite recogerlas frescas para 
su consumo inmediato o recogerlas para almacenar, durante nueve me 
ses al año, pero existe el engorroso problema de que muchas raíces es 
tán plagadas de agujeros provocados por gusanos. 


<a De 


Estas variedades de raíz corta, redondas como una pelota de golf o largas como un dedo, maduran rápi 
damente. Son las primeras en sembrarse, y la cosecha temprana se usa inmediatamente o se congela. 
Aunque las favoritas son «Amsterdam Forcing» y «Early Nantes», existen muchas otras. Quizá son pe- 
queñas, pero también son las de mejor sabor. Siémbrelas cada dos o tres semanas, desde principios 
de primavera hasta principios de verano, y de este modo tendrá un suministro continuo de raices exquisitas. 





«AMSTERDAM FORCING»: es famosa por ser la va- 
riedad más temprana: cilíndrica con un extremo despun- 
tado (tocón). Tiene el corazón pequeño y es excelente 
para congelar 

«EARLY NANTES»: aunque las raíces son más largas 
y más afiladas que las de «Amsterdam Forcing», estas dos 
variedades se parecen en muchos aspectos: tempranas, 
tiernas y excelentes para congelar 


«EARLY FRENCH FRAME»: la variedad redonda es una 
excelente elección en suelos poco profundos. Puede al- 
canzar 5 cm de diámetro pero es mejor recolectarla antes 
de que llegue a la madurez. La variedad «Rondo» perte- 
nece a este grupo. 


Variedades de RAÍZ INTERMEDIA 


«CHAMPION SCARLET HORN»: es una 
zanahoria excelente del tipo «Nantes», reco- 
mendada para sembrar bajo campanas a fi- 
nales de invierno, 


«TIANA»: es un hibrido F; muy recomen- 
dado por su precocidad, piel lisa y sabor. Evi- 
dentemente, es una buena elección para el 
expositor 

«KUNDULUS»: según los catálogos, es una 
zanahoria adecuada para suelos malos. Las 
raíces, cilíndricas y cortas, parecen casi una 
pelota. Es una elección acertada para una 
parcela pequeña 


— jo 


|_ Chantenay Red Cored 


De tamaño mediano son las de mayor éxito para cultivarse en un huerto corriente. Generalmente se siem 
bran más tarde que las variedades de raíz corta. Las raíces jóvenes se arrancan para usarse inmediata: 
mente y las restantes se dejan madurar como zanahorias de cultivo principal, para almacenarse en invierno 


«CHANTENAY RED CORED»: es la elección popular 
y se encuentra en todas las listas de variedades de tama- 
ño mediano recomendadas. Las raíces son gruesas y ca- 
recen de punta; la pulpa es de color naranja oscuro y la 
piel muy lisa. Existen subvariedades muy buenas, tales 
como «Royal Chantenay». 


«BERLICUM BERJO»: se trata de una mejora de la an- 
tigua variedad «Berlicum». Las raices cilíndricas son des- 
puntadas y tiene buena reputación porque se conserva 
bien, produce cosechas abundantes y tiene un color atrac- 
tivo. 

«AUTUM KING»: aunque las raices son inusualmente 
largas, para tratarse de zanahorias de este grupo, ningu- 
na presenta una punta tan afilada como las de las varie- 
dades de raíz larga. «Autum King» tiene algunas venta- 
jas: es muy resistente y permanecerá en el suelo durante 
todo el invierno; además atrae a la mosca de la zanahoria 
mucho menos que otras variedades. Tiene una o dos sub- 
variedades excelentes, incluyendo «Vita Longa». 


Variedades de RAÍZ LARGA 


En este grupo se incluyen las zanahorias gigantes, largas y ahusadas de los concursos. En general, se 
cultivan en un suelo especialmente preparado y no son aconsejables en el huerto familiar a menos que 


el suelo sea profundo, fértil y ligero 

«NEW RED INTERMEDIATE»: a pesar de su nom- 
bre «intermedia», se trata de una de las zanahorias 
más largas. Es muy adecuada para almacenar. 


«ST. VALERY»: es la variedad que normalmen- 
te eligen los expositores. Las raices son largas, 
uniformes y finamente ahusadas 


«JAMES SCARLET INTERMEDIATE»: se 
trata de uan antigua favorita famosa por su 
total fiabilidad. Es mediana, ancha y ahusada 
«FLAKKEE»: esta variedad holandesa tiene. 
como «Autum King», las raíces demasiado 
largas para justificar la denominación «me 
diana»; sin embargo, son despuntadas y por 
ello no puede clasificarse entre las varieda 
des de raíz larga 

«MOKUM»: se trata de un hibrido F, que 
produce raíces cilíndricas de una longitud su 
perior a los 20 cm. Madura muy rápidamen. 
te y puede sembrarse desde finales de invier 
no hasta principios de verano 

«NANTES TIP TOP»: es la aristócrata del 
grupo «Nantes» —una elección popular para 
concursar. Las raices, de 15 cm de longitud, 
son uniformemente cilindricas y carecen de 
corazón 
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PEPINO AL AIRE LIBRE 


El pepino caballón o de exterior se consideraba, hasta hace muy poco, como 
el pariente pobre del elegante pepino de invernadero, de frutos largos y bor- 
des rectos. Los tipos de exterior eran frutos cortos y gruesos, cubiertos de pro- 
tuberancias y Lc ap sin embargo, la situación pe cambiado. Actualmente 
existen variedades de exterior que producen pepinos de piel lisa y de unos 30 
cm de longitud, variedades que no tienen rival en cuanto a sabor y jugosidad 
y variedades que han ganado en digestibilidad. Ya no hay ninguna necesidad 
de cultivar esta verdura en el invernadero para obtener frutos razonablemen- 
te largos y lisos. La denominación «pepino de caballón» se debe a la antigua 
costumbre de cultivarlos en lechos elevados o en caballones —ahora se culti- 
van, por lo general, en terreno plano. Las plantas son rastreras como sus pa- 
rientes de invernadero; en los cultivos de exterior se deja que las plantas ras- 
treras se extiendan a lo largo del suelo o bien se entutoran mediante redes, 
estacas, postes, etcétera. 

















































CARACTERÍSTICAS 


Semillas en remojo la noche anterior a la siembra. 


Ll hoyo con 


una mezcla de 
compost o estiércol 
¡descompuesto 
tierra, 
je un pequeño 
montículo en la 
parte superior 





e Siembre tres semillas a 2,5 cm de profundidad y a escasos centimetros dentro de cada 
hoyo. Cúbralas con una campana o con un bote grande para acelerar la germinación 
En cuanto aparezcan las primeras hojas verdaderas, efectúe un aclareo dejando la plán- 
tula más fuerte. 

e Alternativamente puede cultivar las plántuas en el interior, aunque este método es me 
nos satisfactorio. Coloque una sola semilla a 1 cm de profundidad en una maceta de 
7.5 cm llena de compost de semillas. Mantenga la temperatura entre 21 y 26 "C hasta 
que germinen. Aclimate las plántulas poco a poco antes de plantarlas al aire libre. Cuan- 
do plante de asiento, altere las raíces lo menos posible y riegue abundantemente. 


CUIDADOS DEL CULTIVO 


Índice de longevidad de la 6 años e Despunte los ápices cuando las plantas tengan seis o siete hojas. A continuación se de- 
semilla almacenada sarrollarán los brotes laterales, que pueden dejarse rastrear sobre el suelo o guiarse ha- 
cia arriba mediante redes resistentes. Todos los brotes que carezcan de flores deben 

Tiempo aproximado entre despuntarse a nivel de la séptima hoja. 
la siembra y la cosecha: A A » 
¿—_—— - e Mantenga el suelo húmedo. Riegue alrededor de las plantas, no sobre ellas. Pulvericelas 
ligeramente en tiempo seco. 

difícil LA e Durante el verano, y antes de la formación de los frutos, cubra el suelo con polietileno 
Facilidad de cultivo realices negro. De este modo, aumentará la temperatura del suelo, conservará la humedad, limi 


llocs HA nos tará las malas hierbas y evitará la podredumbre del fruto. 


periódicos e Cuando los primeros frutos empiecen a hincharse, abone con fertilizante líquido de to- 
mates. 


e La polinización es esencial: no elimine nunca las flores masculinas. 


CARACTERÍSTICAS DEL SUELO RECOLECCIÓN 


e Es esencial una parcela soleada y protegida de los e No intente cultivar frutos excepcionales. Deben cortarse antes de que alcancen su ta 


Duración esperada de la 6 a 9 días 
germinación: k E — 


Producción esperada por planta: 10 pepinos 











vientos fuertes porque los pepinos de exterior no son maño máximo, ya que esto fomentará la fructificación posterior. La mayoría de los tipos 

fuertes ni resistentes. tendrán de 15 a 20 cm de longitud, los pepinillos, 10 cm de longitud y los pepions man- 
e El suelo debe tener un buen drenaje y ser rico en hu- zana, el tamaño del huevo de un pato. 

mus. Para al consumo particular se precisan pocas e Use un cuchillo afilado —no los arranque tirando del tallo. La época de recolección es 

plantas; así, prepare los hoyos de plantación dos se- bastante corta puesto que las plantas mueren con las primeras heladas. A pesar de todo, 

manas antes de sembrar o de plantar si dispone de un suelo adecuado, cuida el cultivo y cosecha de forma continua podrá 


obtener más frutos por planta que los que obtiene del pepino de invernadero. 


e Siembre al aire libre a mediados de primavera 
Si el clima es riguroso cubra las plántulas con 
campanas durante alguna semanas. Podrá em 
pezar a recolectar a mediados de verano. 

e Si desea un cultivo temprano siembre en in 
vernadero a principios de primavera, Plante de 
asiento las plántulas a finales de esta estación, 

cuando ya no se prevean heladas. 









Siembra 
lexterior) 











Siembra | 
(invernadero) | 
dd 15 
Cosecha 















Véase la clave de los simbolos en la página 9 














página 55 

































EN LA COCINA 


rudo, y de este modo se de- 


ALMACENAMIENTO: guárdelos envueltos con una hoja de plásti 
co adherente en el frigorífico: los pepinos se conservarán frescos du 
rante una semana 

COCCIÓN: no se trata solamente de una verdura para ensaladas 
rujiente de sabor refrescante. Las corte en rodajas los frutos firmes, rebócelos y frialos como los cala 
irio pelarlas) constituyen un ingre-  bacines. O bien, puede tratarlos como las calabazas comunes en mi 
uda mixta y verde, y todos los res- — niatura y rellenarlos; para ello, hierva las mitades huecas durante 5 
, 7 min, rellénelas luego con carne picada, cebollas, pan rallado, etc. y 
cuézalas al horno hasta que adquieran un color dorado. 


ENCURTIDOS: los pepinillos encurtidos son una guarnición delicio 








n el plato de yogur y pepino conoci- 
de pepino ahuecados y llenos de 


Jen servirse como tentempie y mezclan- sa de los platos de carne, desde el asado hasta la hamburguesa. Lave 

go de zanahoria y de limón en una batido- jos frutos, séquelos y elimine cualquier aspereza. Colóquelos en un 

bebida veraniega excelente plato y cúbralos con sal durante 24 horas. Enjuáguelos a fondo y pón 

galos en botes de vidrio. Cubra los pepinillos con vinagre de malta 

caliente, añada 1/2 cucharadita de semillas de eneldo y cierre her 

CONGELACIÓN: no es buena idea congelar pepinos puesto que dejan  méticamente cada bote: los pepinillos podrán consumirse aproxima: 
Je ser crujientes damente dos meses más tarde. 


VARIEDADE 
Variedades 
ESTÁNDAR DE CABALLON (MI) AU 


Las variedades tradicionales son gruesas, de tamaño medio y con una superficie nudosa y áspera. En 
los últimos años han aparecido numerosos hibridos F; que tienen mejor forma, más vigor, menos en. 
fermedades y son extralargos. 

«BEDFORDSHIRE PRIZE»: es la antigua favorita  «MARION»: cultive este híbrido F, si antes tuvo 
que todavía se encuentra en todas partes, aunque problemas con los virus 

ya no la encontrará en muchos catálogos. Realmen- «ZEPPELIN»: según los proveedores, los frutos 
te, sus días están contados de esta variedad son los de mayor tamaño del gru- 
«KING OF THE RIDGE»: es una variedad popular, po estándar de caballón 

cuyos frutos prácticamente carecen de espinas. «PATIO PIK»: es la variedad enana popular del 
«BURPEE HYBRID»: se trata de una elección ex- grupo: ocupa muy poco espacio y puede culti 
celente: vigorosa y prolífica. Los pepinos de 20 cm  varse como una planta de maceta. A pesar de su 
tienen la piel suave y un color verde oscuro y la planta tamaño, es prolífica: no es raro que cada planta 
es famosa por su fiabilidad produzca veinticinco pepinos. 


Variedades 
TOTALMENTE Femeninas UA 


Una mejora interesante: estos pepinos no precisan fecundación y por ello no producen la gran cantidad 
de semillas características de los pepinos de exterior 

«SWEET SUCCESS»: produce frutos largos que  «AMSLIC»: al igual que «Sweet Success», las 
normalmente carecen de semillas. La pulpa es pare- plantas tienen una resistencia a la enfermedad 
cida por ser muy digerible. Resiste bien al mildiu buena y los frutos carecen de semillas 


Variedades JAPONESAS GM 


Este grupo incluye los pepinos de exterior más largos y de piel más lisa. Las variedades de fruto largo 
deben guiarse mediante un armazón sólido de redes o estacas. 

«CHINESE LONG GREEN»: «BURPLESS TASTY GREEN»: según los expertos, es la variedad 
los frutos de esta variedad tienen apropiada para conservar en vinagre. Los frutos no son tan grandes 
la piel lisa y alcanzan unos 30 cm como los de la mayoría de las otras variedades japonesas (córtelos 


| Burpee Hybrid 




























de longitud. cuando tienen unos 20 cm de longitud y disfrute de su pulpa jugosa 
«KYOTO»: se trata de otra va y crujiente que carece de amargor y es digestible) 

riedad que produce pepinos li- «TOKYO SLICER»: esta variedad produce frutos de piel verde os- 
sos, rectos y largos que rivalizan cura y lisa que son más cortos que los de «Chinese Long Green» 
con las otras variedades y «Kyoto». Este inconveniente es superado por su productividad 


Variedades PEPINILLO GB» 


Estas variedades producen pequeños y verrugosos frutos que se usan para encurtir 


«VENLO PICKLING»: se trata del pepinillo más ampliamente recomendado, aunque no por ello sea 
el mejor. Cada semillero parece tener su propia variedad favorita y algunas, tales como «Bestal», «Ho 
kus» y «Conda», son famosas por ser más tempranas y más prolíficas que «Venlo Picking» 


Variedades MANZANA 


Este grupo es muy raro: pequeño, redondo y amarillento. Destaca por el sabor y la jugosidad 


«CRYSTAL APPLE»: es la única variedad que probablemente encuentre catalogada, prolífica y fácil 
de cultivar 


Burpless Tasty Green 
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CALABAZA (Zapallo) 


Las calabazas comunes, los calabacines, las calabazas de verano e invierno 
y las calabazas grandes pertenecen, dentro de la familia del pepino, al gru- 
po de las calabazas —verduras carnosas con sabor a fruta que pueden culti- 
varse al aire libre. No hay definiciones exactas de cada clase y los límites 
de éstas son imprecisos. Hasta hace poco, la calabaza común —grande, oblon- 
ga y rayada— era el miembro dominante. A pesar de ser demasiado grande 
cuando se recolecta e insípida una vez cocida todavía se emplea extensa- 
mente como verdura hervida, o se utiliza su cavidad vacía para rellenarla 
con carne de vaca picada u otros productos. Si no dispone de espacio sufi- 
ciente, cultive una variedad arbustiva antes que una trepadora. Los calaba- 
cines, que han ido ganando terreno, no son más que calabazas comunes 
cortadas en un estadio inmaduro de su crecimento la pulpa es más firme 

el sabor superior. Las calabazas de verano e invierno presentan varias 
as colores y sabores y son una excelente alternativa de la calabaza co- 
mún. Las calabazas de mayor tamaño son las calabazas grandes (la más co 
mún en América). 





CARACTERÍSTICAS 







con una mezcla 

120 cm de compost o estiércol 
(variedades trepadoras] descompuesto y tierra. 
Deje un pequeño 

60 cm montículo 
(vanedades arbustivas) en la parte superior 





Ho cm 


e Siembre tres semillas a 2,5 cm de profundidad y a unos centimetros del centro de 
cada hoyo. Cúbralas con una lata grande o una campana para acelerar la germina 
ción. Cuando hayan aparecido las primeras hojas verdaderas aclárelas dejando la 
plántula más fuerte 


e Por otra parte puede cultivar las plántulas en invernadero, aunque este método sue- 
le ser menos satisfactorio. Coloque una sola semilla ladeada a una profundidad de 
1 cm en una maceta de turba prensada de 7,5 cm llena de compost. Manténgala 
a un mínimo d *C hi | E 

PEI AA ineción: 50 8 días ul le 18 *C hasta que germine (aclimate gradualmente las plántulas) 


Producción spuada ps plana E CUIDADOS DEL CULTIVO 


——Áb * Desyeme los ápices de los tallos principales de las trepadoras cuando tengan una 
Producción esperada por planta longitud de 60 cm. Extienda Compo Antilimacos al primer síntoma de enfermedad 


16 calabacines > 
(calabacines). sy e Mantenga el suelo humedecido —riegue copiosamente alrededor de las plantas, no 
sobre ellas. Rocíelas ligeramente en tiempo seco. 











hneca: de rsgeutaaa de la semilla 6 años e En verano, coloque polietileno negro o un acolchado alrededor de las plantas, antes 


de la formación del fruto. 
Tiempo aproximado entre la siembra 10 a 14 semanas e Si el tiempo es frio, polinice las flores femeninas con una flor masculina. Arranque 





y la cosecha: una flor masculina madura en un día seco, curve hacia atrás los pétalos y presiónela 


sobre la flor femenina. 


no es dificil si no se e Una vez que los frutos empiecen a hincharse, fertilícelos cada catorce días con Ins- 

Facilidad de cultivo olvida de preparar tant Bio o con un fertilizante de tomate. Restrinja las calabazas grandes a dos frutos 

el suelo adecuadamente por planta. Mantenga las calabazas scbre un ladrillo o un vidrio para prevenir la po 
y ¿agar dredumbre y el ataque de babosas. 


periódicamente 
: RECOLECCIÓN 
CA RACTE R IST | CA D 3 L S U 3 LO e Elimine los frutos para su consumo inmediato cuando aún sean bastante pequeños 


—calabacines 10 cm, calabazas comunes 20 a 25 cm de longitud. Clave una uña 











e Es esencial un lugar soleado protegido de los vientos fuer- sobre la superficie cercana al pedúnculo: si se hunde con bastante facilidad es señal 
tes: las calabazas comunes, las de verano e invierno, etc de que la calabaza está en el estado adecuado para la recolección de verano, Es 
no son fuertes ni resisten condiciones adversas. esencial que recolecte continuadamente para prolongar la formación de los frutos. 

e El suelo debe estar bien drenado y ser rico en humus. La Tenga cuidado: corte las calabazas en donde estén situadas y recójalas. 
mayoría de las familas sólo necesitarán algunas plantas, e Si desea almacenar en invierno calabazas grandes, calabazas de invierno y calaba- 
por lo tanto prepare algunos hoyos como se describe a zas comunes, deje que los frutos maduren en las plantas y coséchelos antes de las 
la derecha antes que sembrar largas hileras heladas. Almacénelos en una habitación fría para que se mantengan 








CALENDARIO 





e Siembre al aire libre a mediados o a finales de pri 
mavera. Si el clima es riguroso cubra sí puede las 
plántulas con campanas durante algunas semanas. 
Los primeros calabacines estarán a punto a princi. 
pios de verano. 

e Si desea una cosecha más temprana siembre las 
semillas en invernadero a principios de primavera. 

Trasplante las plántulas a finales de esta estación 

una vez que hayan pasado las heladas. 


[Verano | Otoño | 






Siembra 
(al aire libre) 












Siembra 
(Interior) 














Cosecha 





Véase la clave de los simbolos en la página 9 
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ALMACENAMIENTO: mantenga los calabacines en 
EN LA COCINA una bolsa de polietileno en el frigorifico: los frutos se 
Actualmente los calabacines son las calabazas comestibles más populares:  “Onservarán durante una semana, , 
crujientes y sabrosos, se encuentran abundantemente en las tiendas y tam- RS e e E cree 
bién en el huerto, donde los obtendrá a partir de pocas plantas. No es nece- ad A tia, ia los pi 
sario que los pele ni que les saque las semillas; simplemente lávelos, córte- te. Lo mejor son los buñuelos de calabacín: sale los 
los y sirvalos crudos o cocidos. Si los usa para ensalada, blanquee los frutos trozos para sacar el agua, séquelos, enharínelos o re- 
duante unos 2 min en agua hirviendo para eliminar su sabor amargo, séque- picota: ya plop Lem hasta 
2% á que se 'en. calabazas comunes luras son 
_ pre pss pa a y E e o ts ear E parao ¿05 de E, 
pelarse antes de hervirse y luego sacarles el corazón cortando el fruto longi- para la prole bags salsa picante o para encurtir. 
tudinalmente y sacando las semillas y las fibras duras. La calabaza hervida aunque la ebullición (10 min en muy poca agua) pro- 
es un plato flojo, soso. Las calabazas de verano también son suaves pero las duce una verdura sosa. Es mejor la calabaza común 


de invierno son distintas, con una pulpa fibrosa, anaranjada y firme. prepa pen eo ideada idea 


CONGELACIÓN: Los calabacines (no las calabazas comunes) son apropiados para con- completamente la dura corteza en dos mitades, cu- 
golar. Córtelos en trozos de 1 cm, blanquéelos durante 2 min, enfrielos, escúrralos y sé briéndola de mantequilla derretida mediante un pin- 
quelos. Póngalos en bolsas de polietileno y congélelos. cel y cociéndola luego al horno durañte 45 minutos. 


Variedades de 
CALABAZA COMÚN 


Estas variedades incluyen todas las formas de calabaza tradicionales que se emplean para los cocidos en 
verano y para el almacenamiento en invierno. 

«LONG GREEN TRAILING»: larga, cilindri- «GREEN BUSH»: tal vez la más redonda de todas. Pyede 
ca y con rayas pálidas. Cultivela si desea im- cortar los frutos pequeños como los calabacines y a finales 
presionar a los vecinos o ganar premios en de verano dejar madurar unas cuantas para que den calaba- 
los concursos. zas comunes verdes y rayadas. 

«LONG WHITE TRAILING»: es otra cala- «EARLY GEM»: es una de las calabazas hibridas F, no dis- 
baza común larguísima, de piel pálida, cuyas ponibles. Se considera que «Early Gem», «Zebra Cross», 
propiedades de almacenamiento son exce- «Emerald Cross» y «Clarita» son más tempranas y más proli- 


lentes. ficas que las variedades 
Variedades de CALABACÍN = E> 


Son calabazas comunes arbustivas y compactas que se cultivan exclusivamente por sus frutos inmaduros. 
Producen numerosos frutos pequeños durante un largo periodo de tiempo... siempre que las vaya cortando. 
«ZUCCHINI»: es la variedad más popular; produce «GOLD RUSH»: esta variedad amarillenta ha reern 
frutos de color verde oscuro en abundancia. Sirvala plazado a «Golden Zucchini» en algunos de los catá 
cruda en ensaladas o cocida como verdura caliente. logos más importantes debido a su cosecha más tem- 
«GOLDEN ZUCCHINI»: hasta hace poco era la va- prana. 
riedad amarilla estándar. Su pulpa cremosa tiene «ARISTOCRAT»: es uno de los nuevos calabacines 
buen sabor, híbridos F, verdosos —otros son «Diamond» y 
«Onyx». Son famosos Ir muy tempranos y por 
u alta productivid: 












Variedades de CALABAZAS Calabazas Calabazas 


de verano de invierno 


Las calabazas de verano no tienen una forma estándar, la piel es fina y pálida y la pulpa blanda. Las calabazas 
de invierno tienen una corteza dura y una pulpa anaranjada y fibrosa. 

«CUSTARD MARROW» (verano): es — «VEGETABLE SPAGHETTI» (verano): una novedad excelen 

una calabaza de bordes festoneados y te: hiérvala durante 25 min y córtela en dos mitades. Saque las 
frutos aplanados que pueden freírse o semillas y después ráspela con un tenedor formando filamentos 
hervirse como los calabacines. Puede ad- semejantes a los espaguetis. ¡Podrá saborear espaguetis de co- 
quirir tanto la variedad blanquecina como secha propia! 

la amarillenta «TABLE ACE» (invierno): las calabazas de invierno no son po- 
«SCALLOPINI» (verano): de forma es- pulares, pero encontrará algunas si las busca en los catálogos: 
férica y bordes festoneados; estos fru- «Table Ace», «Melon Squash». «Hubbard Squash», «Butternut», 
tos verdosos deben cortarse cuando ten «Acorn» y «Golden Delicious». Es una calabaza apropiada para 
gan un diámetro de 7,5 cm. las regiones del sur, donde el invierno no sea muy frio. 


Variedades de 
CALABAZA GRANDE 





Estas variedades se caracterizan por su piel gruesa, su gran tamaño y porque maduran en la planta. 

«HUNDREDWEIGHT»: hasta hace poco era la va- «ATLANTIC GIANT»: esta variedad que ha batido 
riedad que se cultivaba para producir frutos enormes. el récord del mundo —230 kg— 'ha llegado de Amé- 
«Mammoth» es otra variedad que ha acompañado rica y ha hecho que «Hundredweight» y «Mammoth» 
a «Hundredweight» en innumerables concursos. parezcan pesos ligeros. 
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CEBOLLAS Y ECHALOTES, trasplantes 


Las cebollitas de trasplantar que compra son bulbos in- 
maduros que se cultivan especialmente para plantarse. El 
uso de trasplantes frente a las semillas tienen algunas ven- 
tajas. Su maduración es rápida, se desarrollan en regio- 
nes de clima riguroso donde las cosechas sembradas por 
semillas pueden dar resultados decepcionantes y ni la mos- 
ca de la cebolla ni el mildiu las atacan. No es necesario 
tener una gran habilidad ni un suelo muy fértil, pero frente 
a estas ventajas deben señalarse el coste extra y el riesgo 
de que espiguen. Las variedades modernas son menos pro- 
pensas al espigado; la compra de trasplantes con un diá- 
metro menor a 2 cm es otra garantía. Los chalotes si se 
plantan a principios de primavera, empiezan a desarro- 
llarse rápidamente y con el tiempo producen en verano 
un racimo de ocho a doce bulbos de tamaño similar. 


CARACTERÍSTICAS 


Chalotes «sin virus»: 
la provisión carece de manchas 
amarillentas provocadas por virus. 


Cebollitas para trasplantar 
«tratadas por calor»: el embrión floral 
se destruye para evitar el espigado. 


Duración esperada de brotación: 11 a 14 días 





Número aproximado por 1/2 kg (cebollitas): 





Número aproximado por 1/2 kg (chalotes): 





Producción esperada por hilera de 3 m: 





20 semanas 
Tiempo aproximado entre la plantación (cebollitas) 
y la cosecha: 18 semanas 

(chalotes) 





Facilidad de cultivo: 


CARACTERÍSTICAS DEL S 


e Todas las cebollas requieren un buen suelo que esté bien drenado, pero 
los trasplantes no necesitan la textura ligera ni el alto contenido en materia 
orgánica que precisan las cebollas sembradas por semilla. 

* A principios de invierno cave e incorpore compost si dispone de él. Abone 
con cal si es necesario. Antes de plantar, compacte la superficie y rastrille 
un fertilizante general como Growmore 


PLANTACIÓN 


| se retrasa la plantación, abra el paquete y extienda los trasplantes en 
un lugar bien iluminado y frío para impedir la brotación prematura. 

e Plante las cebollitas de trasplantar con una separación de 10 cm entre ellas 
a finales de invierno o principios de primavera. Los chalotes necesitan plan- 
tarse más espaciadamente (15 cm de separación) y más pronto (entre me- 
diados y finales de invierno). 


(119715110) 


Vease la clave de los simbolos en la página 9 


CUIDADOS DEL CULTIVO 


e Si los pájaros son.una molestia en su región, proteja las 
plantas con una malla o con un entramado de hilos negros. 

Mantenga el tereno libre de malas hierbas escardándolas 
y arrancándolas con la mano. Rechace los trasplantes que 
hayan guedado al descubierto a causa de las heladas o los 
pájaros. Una vez que los trasplantes hayan arraigado y ha- 
yan aparecido los brotes, trátelos como a las cebollas sem- 
bradas por semillas (véase pág. 72). 


RECOLECCIÓN 


* Chalotes: a principios de verano las hojas se volverán ama 
rillentas. Recoja los racimos de bulbos y sepárelos, deján 
dolos secar cuidadosamente. Quite la suciedad y los tallos 
quebradizos y almacénelos en sacos de malla en un lugar 
seco y frio. Se mantendrán durante unos ocho meses 


e Cebollas: Véase la página 59. 


EN LA COCINA 


VARIEDADES 


Variedades de CEBOLLA 


> 


«STUTTGARTER GIANT»: es la variedad que le ofrece- 
rán con más probabilidad. Los bulbos no son redondos sino 
aplanados y el sabor es dulce. Se conserva durante bas- 
tante tiempo y espiga lentamente. 

«STURON»: muchos expertos le dirán que es mejor es- 
coger esta variedad que las viejas favoritas. Los bulbos de 
color pajizo son redondos y sumamente grandes. Su re- 
sistencia al espigado es excelente. 

«AILSA CRAIG»: es una vieja favorita: redonda, grande 
y de color pajizo con una pulpa blanquecina de sabor dulce. 
«RIJNSBURGER»: grande, amarilla clara y redonda. Exis- 
ten otras cebollas grandes y redondas pero ésta (catalo- 
gada también como «Giant Fen Globe») posee unas pro- 
piedades de conservación excepcionales. De acuerdo con 
los catálogos, almacenada, permanece fresca hasta me- 
diados de primave.a. 


Variedades de CHALOTE 


¿> UY 


Estos bulbos pequeños tienen un sabor más dulce que las 
cebollas y se recolectan a principios o mediados de vera- 
no. Empléelos para la cocina, el aderezo o el encurtido 
(guarde algunos en un lugar bien iluminado y frio para plan- 
tarlos la siguiente primavera) 

«DUTCH YELLOW»: es una de las variedades básicas; 
según el tipo de catálogo, le ofrecerán «Giant Yellow», 
«Long Keeping Yellow», etc. 

«HATIVE DE NIORT»: los expositores normalmente la eli- 
gen; los bulbos tienen una forma perfecta. 
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CEBOLLAS a partir de semillas 


El cultivo familiar de hortalizas no está exento de disgustos. A veces la producción 
de vainas de guisantes es decepcionante respecto a la cantidad de trabajo perdido, 
mientras que las habas presentan el problema opuesto —una brusca superpobla- 
ción que a menudo debe desperdiciarse. Las cebollas, sin embargo, no presentan 
ninguno de estos problemas —pocas verduras tienen más usos en la cocina, exis- 
tiendo por consiguiente una constante demanda de ellas. Hoy en día podemos dis- 
poner de cebollas frescas del huerto, o almacenadas, durante casi todo el año a 
artira de un par de siembras elegidas cuidadosamente. Si en su lista no figuran 
as cebollas, lea cuidadosamente esta sección; las nuevas variedades japonesas han 
llenado el antiguo hueco de finales de primavera a principios de verano y última- 
Cr se recomienda plantarlas en hileras más próximas para aumentar la pro- 
ucción. 


CARACTERÍSTICAS 


Puede disponer de semillas capsuladas y tratadas con fungicidas. 
La germinación y el crecimiento de las plántulas son lentos en 
primavera y también irregulares cuando el tiempo es caluroso. 








SIEMBRA Y PLANTACIÓN 





€ Aclare la cosecha sembrada en primavera en dos etapas: primero a 2,5-5 cm, tras la 
aparición de las plántulas, y después a 10 cm. Arranque las plántulas con cuidado (el 
suelo debe estar húmedo y deben retirarse todas las plántulas aclaradas para frenar 
la mosca de la cebolla). 

€ Las plántulas cultivadas en invernadero deben trasplantarse con una separación de 
10 cm entre ellas, y 25 cm entre hileras. Las raices deben crecer verticalmente en el 
hoyo de plantación y la base del bulbo debe estar 1 cm por encima de la superficie 


e Las cebollas para ensalada deben plantarse en hileras separadas entre sí sólo por 10 


cia rada de Geminscidl! cm (si es necesario, aclare las plántulas a espacios de 2,5 cm) 

e Las semillas de las variedades japonesas deben sembrarse a intervalos de 2,5 cm en 
Número aproximado por cada 100 y: hileras separadas por 25 cm entre sí. Aclare las plántulas a invervalos de 10 cm en 
Producción esperada por hilera de 3 m: Primavera 


CUIDADOS DEL CULTIVO 


e Escarde cuidadosamente o arranque las malas hierbas a mano —un crecimiento den. 
Tiempo aproximado entre la siembra so de malas hierbas afectará gravemente la producción. Riegue si el tiempo es seco 
y la cosecha: 2 (no en caso contrario) y abone de vez en cuando. A finales de invierno abone con 
Instant bio el cultivo sembrado en otoño 
en primavera) * Rompa cualquier tallo floral que aparezca. Para disminuir la necesidad de riego y para 
suprimir las malas hierbas es muy útil un acolchado. Cese el riego una vez que las 
fácil (si se prepara cebollas se hayan engordado y aparte la tierra que las cubre o el acolchado para expo- 
Facilidad de cultivo: un semillero ner al sol la superficie de los bulbos. 


adecuado) 
RECOLECCIÓN 
F e Las variedades para ensalada deben arrancarse cuando los bulbos tengan un diámetro 
ARACTERÍSTICAS DEL U ¡8 de 1 a2,5 cm. La época de cosecha abarca desde finales de invierno hasta principios 
de otoño. 


e Cuando el bulbo es maduro, el follaje amarillea y cae. Déjelos durante unas dos se: 















e Muchos expositores cultivan sus cebollas para concur- nas y después arránquelos cuidadosamente con una horquilla en un día seco 
sar en una cama permanente para fomentar la fertilidad, 6 Las cebolla que no han de usarse de inmediato debe secarse. Extienda los bulbe 
pero en su parcela es mejor que las cambie de lugar. bre una arpillera o en cajones, al aire libre si el tiempo es caluroso y con sol (0/6, ) 

e Escoja un lugar soleado, abierto y bien drenado. Cave interior si el tiempo es lluvioso 


a fondo en otoño, incorporando una cantidad abundan- e Tardarán de 7 a 21 días en secarse, según el tamaño de los bulbos y la temp8 
te de estiércol o compost. Si el suelo es ácido, es nece- ambiental. Examine los bulbos con cuidado: deben separarse todas las cebol sa 
sario que abone con cal das, blandas, moteadas y de cuello grueso para su uso en la cocina o para su[fandf 

e Antes de sembrar o plantar es preciso que prepare una ción. El resto puede almacenarse (las variedades japonesas son la excepción 
«cama de cebollas» tradicional. Aplique un fertilizante son apropiadas para este fin) 41 
general y rastrille la superficie cuando el suelo esté bas- 0 Almacénelas en cajones, sacos, mallas o atadas a una larga cuerda como ristra! 







tante seco. Pise el área y después vuelva a rastrillarla. cebollas. Elija un lugar bien iluminado y frio; se conservarán hasta finales de primavera” 
Si desea obtener una cosecha a mediados o finales de verano, siembre 


(11971310) 
tan pronto como el terreno pueda trabajarse en primavera (mediados de E ireiana | 


invierno a principios de primavera) | Primavera | 
e Para obtener una cosecha más temprana siembre a mediados de verano. Siembra 

Las variedades japonesas maduran a finales de primavera mientras que — | (al aire libre) 

las estándar, tales como «Reliance» y «Alisa Craig», son menos resisten: 

tes, menos fiables y de cosecha más tardia pero pueden almacenarse. 
e Enlas zonas frias, y si desea bulbos de exposición, siembre en invernade- Siembra 

ro a principios de invierno. Aclimátelo a finales de invierno y trasplántelos — [len el interior) 

al aire libre a principios de primavera. 


e Las cebollas para ensalada deben sembrarse a finales de primavera- 
principios de otoño. Siembre a mediados de verano para obtener cebollas 
a finales de invierno-mediados de primavera 
















Véase la clave de los símbolos en la página 9 
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EN LA COCINA CONGELACIÓN: corte los trozos y blan- 


quéelos durante 1 min — deje enteras las ce- 
bollas de botón. Enfríalos, escúrralos y sé- 
quelos. Envuélvalos en una bolsa de 
polietileno y congélelos. 

Los usos culinarios de la cebolla son tan variados, y las formas más sencilas de em- o EU OMIENTOS las ¡cubos para en- 
plearla tan conocidas, que no vale la pena intentar ennumerarlas. Se cree que la ce- mn ci a gerióco 
bolla es la hortaliza más antigua; sin embargo, todavía existen algunos hechos bási- él: consérvelos en un lugar fresco. 

cos que no todos conocen. En primer Lugar: la forma adecuada de cortar una cebolla. COCCIÓN: las cebollas son. un ingrediente 
Córtela longitudinalmente en dos mitades y Coloque la parte cortada hacia abajo so- básico en la cocina y superan incluso a los 
bre la mesa. Realice unos cinco cortes verticales, luego córtelas horizontalmente ha- tomates. Las cebollas cortadas cocidas a fue- 
cia la base pero no hasta ella y por último vuelva a cortarla hacia abajo pero a lo go rbd bo read A 
largo desechando la parte basal dura: obtendrá una pila de cubos de forma perfecta. A a las tartas, ¡epocas salsas, 
Si los ojos le lloran ponga las cebollas y las manos bajo el agua... o compre un corta: etc. Recuerde freírlas lentamente —las cebo. 
dor automático si todo lo demás falla. Los aros de cebolla son un ingrediente popu- llas deben cocerse a fuego lento para que se 
lar en las ensaladas, pero las cebollas de producción propia, a menudo, son muchísi- pende pots de que se doren. el Jer: 
mo más picantes que las de sabor dulce adquiridas en los comercios. Si desea aumentar erjplrad nl pirita lo pira 
el sabor dulce, simplemente vierta agua hirviendo a los aros, séquelos ligeramente sean los aros de cebolla fritos: páselos por 
con una servilleta de papel y sírvalos. leche y harina y a continuación fríalos. 


VARIEDADES 


Variedades de BULBO 





Las variedades estándar se cultivan por sus grandes bulbos que pueden almacenarse durante todo el invierno. 
Algunos tienen una forma aplanada, otros son globuliformes. Los colores de la membrana externa oscilan del 
casi blanco al rojo oscuro y la gama de sabores, del dulce al fuerte. La mayoría sólo son apropiados para la 
siembra de primavera pero algunos suelen sembrarse a mediados de verano para obtener una cosecha fiable 
a mediados del siguiente verano, pero no pueden almacenarse. 

«AILSA CRAIG»; según algunos expertos, no es necesario que «AUTUMN QUEEN»: bulbos aplanados 
busque más. Es la gran favorita: muy grande, de forma globular, — para la siembra de otoño. Recomendados 
excelente para exposiciones, pero sus propiedades de conserva- para exposiciones. 

ción no son buenas. «RELIANCE»: es la mejor variedad estándar 
«BEDFORDSHIRE CHAMPION»: muy popular —supera a «Ail- para sembrar a mediados de verano. Los bul- 
sa Craig» porque se conserva bien. Grande y globular, pero muy bos son aplanados, grandes y las propieda- 
susceptible al falso mildiw des de conservación son excepcionales 
«RIJNSBURGER»: los catálogos citan muchos descendientes «EXPRESS YELLOW»: es la variedad japo- 
suyos: «Balstora», «Wijbo», «Bola», etc. grande, globular, tem-  nesa más popular y temprana. Los bulbos 


prana y de pulpa blanquecina. aplanados tienen la membrana externa ama- 
«WHITE SPANISH»: es un bulbo grande, aplanado, con exce- — "illenta. Si desea máximas producciones, elija 
lentes propiedades de conservacion. otra variedad japonesa. 


«HYGRO»: es un hibrido Fy que se está popularizando. No tie- “KAIZUKA EXTRA EARLY»: al igual que 
ne ningún fallo; fuerte, globular y apropiado para almacenarse. hh Yellow» los bulbos son aplanados, 
AN ORTH HOLLAND BLOOD RED»; cebolla con una membra- — Fra, ja, membrana externa es más pálida y 
ha externa roja. Es una buena elección si desea una cebolla de ce Í 

gran colorido para exposicuiones. pr YELLOW»: es una variedad japone- 
«BUFFALO»: es un híbrido F; nuevo que produce una cosecha sa de forma globular y tamprana. 

muy temprana a partir de una siembra de primavera o de finales «SENSHYU»: es bastante parecida a «Imai 
de invierno. Los catálogos destacan la cosecha de finales de pri- Yellow), pero un poco más aplanada y de co- 
mavera, pero no podrá almacenarlos. secha más tardía. 


Variedades para ENSALADA 


Las plantas aclaradas de las variedades de bulbo pueden emplearse como cebollas para ensaladas de «primave- 
ra», pero existen varias variedades que se cultivan especialmente para su uso en ensaladas. Estas variedades 
para ensalada, conocidas tamibén como cebolletas de manojo, tienen la membrana externa blanquecina y su 
sabor es dulce. 

«WHITE LISBON»: es, con mucho, la variedad para «ISHIKURA»: es una novedad. Los tallos erguidos y lar- 
ensalada más popular. De crecimiento rápido y de gos no forman bulbos. Sencillamente arranque algunas 
membrana externa plateada, una parcela pequeña cada vez y deje las plantas que aún parezcan un lápiz 
puede proporcionarle cebollas durante medio año desarrollarse para recolectarlas más tarde. 





Variedades para ENCURTIR 


Algunas variedades de cebollas se cultivan por sus bulbos pequeños de membrana externa plateada (cebollas 
de botón) que se recolectan a principios o mediados de verano y se encurten para emplearlos como cebollitas. 
Estas variedades deben cultivarse a principios de primavera en un suelo arenoso —no las abone. Las plántulas 
no deben aclararse. 

«PARIS SILVER SKIN»: es la cebolla favorita «BARLETTA»: es otra variedad popular para encurtir. No 
para encurtir; coséchela cuando tenga el tama- presenta ninguna ventaja ni desventaja respecto a «Paris Sil- 
ño de una canica. ver Skin». 
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